Nyhedsbrev
Sundhed i Bevegelse

9. juli 2020

Kaere alle

Sa er vi naet til arets sommerferie. Det har vaeret et meget anderledes farste halvar, hvor
Corona krisen har fyldt- og som desveerre nok fortseetter med at fylde, og aendre vores
dagligdag efter sommerferien.

Her i de sidste 3 uger, hvor det har vaeret muligt at treene, har der kun veeret fa deltager pa
hvert hold. Det er gaet rigtig godt og det blev da ogsa tid til en tar kaffe. Jeg satser pa, at
det efter ferien igen vil vaere muligt at nyde de fantastiske hjemmebagte boller til kaffen.

Vi ved jo ikke, om der stadig kun ma komme 20 deltager pa holdene og, om man selv skal
medbringe en matte til at ligge pa, men det far i naermere besked om til den tid.

Vi ma lige fglge med i nyhederne og jeg sender mail rundt i den uge vi starter op, uge 32,
mandag den 3. august.

Vedrgrende vandgymnastik:
Det starter op, men forst den 11. august. | far besked inden, hvilke regler der evt. er.

Jeg gnsker jer en dejlig sommerferie @)
Pa glaedelig gensyn den 3. august.

De bedste hilsner Elin



